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Aidez ces anima

e Pizza

o Chocolat
* Tacos

*  Chorizo

. Baguette

* Fish and Chips
* Congee

* Cheeseburger
*  Soupe miso

. Réglisse
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Otre appli mobile Planet Trekkers (uniquement disponible sur iPhone
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Le nom « betterave » dérive de « bette » son ancétre, et de « rave »
qui désigne toutes les plantes que I'on cultive pour leurs racines.
En Suisse et en Savoie, la betterave était nommée « carotte rouge ».

Le sais-tu? La quenelle est une spécialité de la cuisine lyonnaise.

LE POULET DU CHEF SANS LES OS
Le sais-tu? Le poulet est la 2eme viande la plus consommée au monde apres le porc.

'Le savais-tu ? On dit souvent que "la carotte rend aimable" ! En plus d’étre /
délicieuse et pleine de vitamines, elle aurait le pouvoir de rendre
les personnes plus gentilles. A toi de vérifier !

ENTREE, PLAT, DESSERT & BOISSON

24€ pccorpachevents JE
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£ SUCCULENTE PUREE DE POMMES DE TERRE /% &
4 Le sais-tu? Il existe plusieurs milliers de variétés de pommes de terre.

POMMES DE TERRRES SAUTEES .
Le sais-tu? La pomme de terre fut cultivée par les Incas dés le 13emesiecle.
PETITS LEGUMES DE SAISON X
‘ Le sais-tu? La pomme de terre est le Iégume préféré des francais avec une consommation
\ annuelle de 27,5 kg par personne.

98 FRITES *
N Le sais-tu? Vous pouvez visiter le musée de la frite a Bruges.
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CREME BROLEE @ & \
Le sais-tu? La creme brilée porte un autre nom : la creme caramélisée.

FONDANT AU CHOCOLAT # & &
Le sais-tu? Le Chef Michel Bras a créé le fondant au chocolat (Chef 3* au guide Michelin).

SELECTION DE GLACES ET DE SORBETS ¢ /
Le sais-tu? Les sorbets sont réalisés uniquement avec de I'eau, des fruits, du sucre 4

POISSON PANE « TOUT KROUSTILLANT » AVEC FRITES
Le sais-tu? Le poisson pané existe depuis I’Antiquité.

LE BURGER DE POISSON OU DE VIANDE AVEC FRITES # ™ & =

et éventuellement des aromes. ¥
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Le sais-tu? Le hamburger ne vient pas des Etats Unis mais belle et bien d'Allemagne

dans la ville de Hambourg.
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| Convient Contient Contient Contient Contient Contient Contient Contient :
| aux du gluten des ceufs du beeuf du pore des fruits des fruits  des produits |
\\ végétariens de mer a coque laitiers /!

L’APPETIT VIENT EN JOUANT - JEUX AMUSANTS AU VERSO



