
Formule à 32 € 

Nous vous proposons un petit-déjeuner adapté à tous les régimes
alimentaires (sans gluten, sans lactose, végétarien, végétalien), qui
rassemble une sélection de produits BIO et locavores choisis avec soin par
le chef Mathieu Charrois auprès de producteurs à l’agriculture raisonnée.

le buffet 
the buffet

We are pleased to present our breakfast buffet, geared to all tastes
and diets (gluten-free, lactose-free, vegetarian and vegan) with a
selection of organic and local produce, carefully chosen by chef
Mathieu Charrois from reliable farmers and using integrated farming
techniques.

32€ menu 



Œufs à la coque

Omelette

À la commande et inclus dans votre buffet petit-déjeuner :  

Nos préparations culinaires peuvent contenir des produits allergènes. Vous pouvez vous informer auprès de notre responsable de salle. 
Prix nets. Taxes et service compris. Les paiements en CB et espèces sont acceptés.

Please note that our food products and ingredients may contain allergens. We invite you to check with your waiter. 
Net prices. Taxes and service included. Credit card and cash are accepted.

avec au choix bacon, jambon blanc, fromage, oignons, champignons, 
herbes fraîches, tomates concassées. 
Omelette with a choice of bacon, ham, cheese, onions, mushrooms, 
fresh herbs, chopped tomatoes. 

Soft boiled eggs 

Sunny-side up

Plain poached eggs

Œufs au plat

Made to order and included in your breakfast buffet : 

Œufs pochés nature 

à la carte

Œufs pochés bénédicte avec jambon blanc
Eggs Benedict with white ham 

Pains perdus briochés maison
Homemade French brioche toasts

Œufs pochés bénédicte avec saumon fumé 
Eggs Benedict with smoked salmon

6 € 

8 € 

6 € 

Toast à l’avocat
Avocado toast 5 € 

Avocat et œufs pochés 
Avocado and poached eggs 7 € 

Œufs pochés bénédicte avec bacon
Eggs Benedict with bacon 6 € 



les laits /

les thés et infusions

les cafés /

teas and herbal teas

milks

coffees

Cappuccino

Allongé

Latte

Lungo

Noisette
Coffee with dash of milk

Décaféiné
Decaffeinated

Espresso

Café crème
Coffee with foamed milk

Café moulu
Grounded coffee

Macchiato

Soja
Soy milk

Amande
Almond milk

Lait entier
Whole milk

Avoine
Oat milk

Lait demi-écrémé
Semi-skimmed milk

Coco
Coconut milk

Sencha Fukuyu

Verveine
Végétale / Vegetal

English Breakfast

Earl Grey

Vergers des Mings
Fruits rouges / Red fruits

Darjeeling Rungle Rungliot

Chai
Thé noir / Black tea

À la commande et inclus dans votre buffet petit-déjeuner 
To order and included in your breakfast buffet offer

les boissons

Matcha Chai Latte

Touareg

Thé noir / Black tea

Thé noir aux agrumes / Citrus Black tea 

Thé noir aux agrumes / Citrus Black tea 

Thé vert / Green tea 

Thé vert à la menthe / Mint green tea 

Jasmin
Thé jasmin / Jasmine tea

Camomille
Chamomile



Chère Madame, Cher Monsieur, 

Nous espérons que vous avez passé un agréable moment avec
nous pour le petit-déjeuner. 

Votre satisfaction est notre priorité, et nous serions ravis de
recevoir votre avis sur notre plateforme IHG. Sachez qu’une note
est considérée positive à partir de 8/10.

Passez une merveilleuse journée, 

L’équipe du restaurant Epona

Dear Madam, Dear Sir, 

We hope you had a wonderful time with us for breakfast.

Your satisfaction is our priority, and we would be delighted to receive
your feedback on our IHG platform. Please note that a rating is
considered positive from 8/10 onwards.

Wishing you a beautiful day,

The Team at Epona Restaurant

Nous vous souhaitons un excellent petit-déjeuner ! 

Pour toute question n’hésitez pas à vous adresser à nos équipes.

Enjoy your breakfast! 

For further information, please ask a member of staff.


